Low Level Lasertherapie

Die Low Level Lasertherapie ist eine moderne Therapieform,
welche seit der Entdeckung der Laserstrahlen in den 1960er
Jahren einen unaufhaltsamen Erfolgsweg auf dem Gebiet der

wsanften Therapiemethoden” fiir Mensch und Tier beschreitet.

Mit Hilfe niederenergetischer Lichtimpulse u.a. im infraro-
ten Lichtspektrum werden gestarte Stoffwechselprozesse auf
zellularer Ebene so angeregt, dass die betroffenen Zellen und
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Gewebe wieder im Stoffwechseloptimum arbeiten konnen.

Auf diese Weise werden die verschiedensten Zellen des Kérpers
und damit im therapeutischen Bereich die Regeneration von in

ihrem Stoffwechsel gestorten Zellen und von erkrankten Gewe-

ben nachhaltig und ohne Hitzeeinwirkung oder andere Neben-

wirkungen geférdert.

Low Level Lasertherapie fordert somit die
Regeneration von z.B.

* Muskeln, Bindern und Sehnen, auch
bei Muskelkarer

* Lymph- und Blutgefiflen nach Defekten

» Ergiissen, z.B. Schwellungen nach Ope-
rationen

* Haut und Schleimhiuten bei Entziin-
dungen

Low Level Lasertherapie férdert die
Wundheilung durch Verbesserung der
Gewebsregeneration nach Verletzungen
und Operationen.

Unter anderem durch eine verbesserte
Sauerstoffversorgung der behandelten Kor-
perpartien und durch einen besseren Ab-
transpore von Schlackestoffen bei
gleichzeitiger Reduktion von
Schwellungen kann allein schon bei
der Flichenbehandlung bei den
meisten Patienten eine deutliche
Schmerzreduktion beobachtet wer-
den.

Die Flichentherapie bietet den
Vorteil, groflere Areale in einer
tiberschaubaren Therapiezeit ver-
sorgen zu kdnnen, z.B. grﬁﬁcrc
Muskelgruppen oder grofiflichige
Wunden oder Operationsgebiete.

Kleinere Laserduschen eignen
sich cher fiir die Behandlung en-
ger umgrenzter Prozesse.

Punktlaser bieten die Mag-
lichkeit, sehr exake und punktge-
nau therapieren zu kénnen, z.B.
bei Anwendung der Laseraku-
punkrtur. Gerade bei Patienten,
die auf das teilweise schmerzhafte
Setzen von Nadeln mit Abwehr
reagieren, ist diese sanfte Regula-
tionsmedizin das Mittel der Wah!!

Damit eignet sich die Laser-
therapie auch zur nebenwirkungs-
freien Behandlung schmerzhafter

Erkrankungen, da es neben der Aku-
punkturwirkung im Fall der Flichenthe-
rapie zusitzlich zu einer deutlichen Ent-
spannung chronisch verspannter
Muskelgruppen und damit zu einer zu-
sitzlichen Schmerzreduktion kommt.
Insgesamt erginzt also die Low Level
Lasertherapie durch die Vielfalt seiner
Einsarzgebiete das Spektrum modernen,
therapeutischen Arbeitens nachhaltig!

Schmerztherapie — schulmedizinisch
relevante Wirkungen der LLLaser-
therapie

Neben der Flichen-Lasertherapie erweist
sich auch die akupunkturbasierte Thera-

pie, also auch die Laserpunkeur, als be-
sonders erfolgreich. Letztere erfreut sich
wegen ihres schmerzlosen Einsatzes gro-
Ber Akzeptanz seitens der Patienten.

Ob bei akuten Schmerzzustinden
oder Rezidiven ist die Wirkungsweise der
Akupunkeur iber drei einander ergin-
zende Hauptmechanismen zu erkliren:

1. Es wird nachweislich die Ausschiitrung
kérpereigener, Schmerz regulierender
Stoffe wie z.B. der endogenen Opiate
angeregt. Gewissermaflen wird also eine
endogene Pharmakotherapie stimuliert:
Nachgewiesen wurden bislang z.B. die
Stimulation der Freisetzung von En-
dorphin durch Anregung des Punkres
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DI04, von Salizylaten, weshalb z.B.
der Akupunkturpunkt BL 60 den Bei-
namen ,Aspirinpunkt” tigt. Mitter-
weile beweist cine groffe Zahl von Stu-
dien die Freisetzung oder Anregung
diverser Neurotransmirter wie Seroto-
nin, Substanz P und Enkephalin, aber
auch anderer Mediatoren, welche in
anderen Erkrankungen eine zentrale
Rolle spielen kénnen.

2. Vor allem beim orthopidischen Patien-
ten kommt es infolge des Schmerzzu-
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standes iiber ganglionire Antwort und
segmentalreflektorische Verschaltungen
zur reflekeorischen Kontraktion bis hin
zur Kontrakrur der Skelettmuskularur.
Kann der Schmerzausléser (Noxe) nicht
ausgeschaltet werden, z.B. bei einer pro-
liferativen Arthrose, entsteht auf jeden
Fall eine, auf Dauer auch durch Stérun-
gen des Muskelstoffwechsels charakreri-
sierte, schmerzhafte Kontrakrur der be-
troffenen Muskulatur. Diese patholo-
gischen Reflexbogen werden tber Aus-
schaltung der sog. muskuliren Riick-
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koppelung aufgehoben, die Muskulatur
entspannt, und die bislang gereizten
Muskel- und Sehnenspindeln generie-
ren kein weiteres Schmerzsignal mehr.
Die (chronischen Verspannungs-)
Schmerzen werden dadurch in der Re-

gel deutlich reduziert.

3. Dariiber hinaus spielt die Verbesserung
der kapilliren Durchblutung eine wei-
tere entscheidende Rolle: die infolge des
chronischen Verspannungszustandes
eingetretene Ubersduerung der betroffe-
nen Muskelgruppen durch Milchsaure,
Lakeazidose, wird durch verbesserten
Abtransport der Milchsiure reduziert
und damit der assoziierte Schmerzsti-
mulus reduziert oder aufgehoben.

Metaphylaxe

Die meisten begleitenden Therapiemaf-
nahmen kénnen unter dem Sammelbe-
griff der physikalischen Medizin zusam-
mengefasst werden. Dabei konnen ein-
zelne physikalische Methoden miteinan-
der kombiniert werden, wie z.B. die
Physiotherapie und die LLLasertherapie.
In der tiglichen Praxis har sich die LL-

Lasertherapie als sehr geeignete Vor- wie
auch Nachsorgemafinahme zu physiothe-

rapeutischen Vorgehensweisen etabliert.

Uber die soeben beschriebenen Wir-
kungsweisen trigt sie zur Entspannung
und Schmerzreduktion und somit zu ei-
ner besseren Toleranz physiotherapeuti-
scher Mafdnahmen bei und verbessert
gleichzeitig deren Resultate.

Fazit

Mit der LLLasertherapie steht dem Thera-
peuten eine leistungsstarke, schmerz- und
nebenwirkungsfreie Disziplin der physika-
lischen Therapiemethoden zur Verfligung,

Thre Einsatzgebiete sind vielfiltig, und
sie ist einfach in bestehende Routinepro-
tokolle des zeitgemiflen Schmerzmanage-
ments unkompliziert einzubinden.

Sie hilft iiberdies, die Anwendung ne-
benwirkungstrichtiger Arzneimittel auf ¢in
notwendiges MindestmaR zu beschriinken.

Zum Thema Lasertherapie arbeitet
Herr Rosin seit vielen Jahren als Dozent
und Entwickler von Therapiekonzepten,
hat mehrere Biicher und zahlreiche Artikel
zu diesem Thema verfasst.
www. laserbuch. de
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